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MANTENIMENTO DEL BENESSERE
PSICO-FISICO-COGNITIVO

PREVENZIONE E INTERVENTO PRECOCE DELL' INVECCHIAMENTO CEREBRALE

* LO SAI CHE CONSERVARE L' EFFICIENZA DELLA MENTE E’ POSSIBILE?

LO SAI CHE NON BISOGNA SOTTOVALUTARE IL DETERIORAMENTO DELLE CONDIZIONI
FISICHE, EMOTIVE, COGNITIVE E CONSIDERARLO COME UN NORMALE PROCESSO
DI INVECCHIAMENTO ?

i\\( LO SAI CHE INVECCHIARE E’'INEVITABILE , MA INVECCHIARE BENE E’' POSSIBILE?

‘ DA OGGI E’ POSSIBILE , ATTRAVERSO LA PREVENZIONE E LA DIAGNOSI PRECOCE,
MANTENERE , RECUPERARE O ACQUISIRE L’EFFICIENZA FISICA E MENTALE
CON UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE

8 GIUGNO 2017 alle h. 18.30
Via dell’'Arcoveggio 74/2—Bologna c¢/o OLTRE 1 piano
TI ASPETTIAMO PER PARIARE INSIEME DI :
SALUTE-MEMORIA-MOVIMENTO E PREVENZIONE

INTERVERRANNO

Dott.ssa CLELIA D’ANASTASIO—Geriatra. Gia direttore Unita Operativa Geriatria Territoriale
e Disturbi Cognitivi, AUSL Bologna

Prof. FEDERICO LICASTRO -Prof. di Immunologia dell'Universita di Bologna. Prof. Alma Mater
del Dipartimento di Medicina Specialistica ,Diagnostica e Sperimentale

Dott.ssa DANIELA ALVERGNA- Chinesiologo— Specialista in Ginnastica Posturale e Attivita
Fisica Adattata.( AFA)

Dott.ssa GABRIELLA LUPI—Neuropsicologa— Psicoterapeuta
Dott. TIZIANO TESTA — Optometrista-Master in Scienza della Visione
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